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YUUTEJIb Kossasuna Upuna BacuibeBHa
YUEBHOE IIOCOBUE paGounii kypc cocraBied Ha ocHoBe YMK

«IIpodeccuonanbHoe camoomnpeaeneHue, BBIOOp Tpodeccumy Ha  OCHOBE
nporpammbl ['.B. Pesankunoit «Ilcuxonorust u BeIOOp mpodeccuu: mporpamma
npeanpoduibHON noaroToBku». — M.: I'enesuc, 2006r.




INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHI U3YUEHUA YYEBHOI'O KYPCA

YYeHHUK HAydUTCS: VYYeHUK MOIIyIUT BO3MOXKHOCTh
HAyIUTHCS:
Ipeamernsim YY/I: 1.V yuawuxcs 6yoem nabarooamscs
Brnagers OCHOBHBIMH ITOHATHSIMHU POCH CaMOCO3HANUSL, NOBbIUEHUE UX
Kypca. aoanmayuu K yCio8usim ooyuenus 8
JInunoctubiM YV /: wKozre,

1. 'V yuamuxcs  chopmupyercs | 2. PeweHue umu c0ux Hcu3HeHHbIX
aJIcKBaTHOE TMPEJCTABICHUE O CBOEM | npobieM — 8 YACMHOCIU, 8blO0OPA
npodeccuoHaIbHOM TIOTEHIUANIE Ha | npogheccuti u «0Opa3a HCUHUY,
OCHOBE CaMOJMArHoCTUKU W 3HaHwusi | 3./Ipoexmuposams cobcmeenHoe
Mupa npodeccuit; O6yoywee;

2. Ocoznanme, yto ux Oyaymiee BoO | 4.Cnocobam nogeoenus, Komopbwie
MHOTOM 3aBHCUT OT MX COOCTBEHHBIX | HOMO2AlOm pa3eueams xapakmep u
HAMEPEHUH, LIEJIENU U JECUCTBUM; NOBLILUAIOM YBEPEHHOCHIb 8 cebe;
3. VYwuammuecs Hay4yaTcsi COOTHOCUTH | J./Ipoekmuposamsb cobcmeennoe
CBOHM BO3MOKHOCTH M CTPEMJICHHUS; Oyoywee.

4. Hayyarcs TMNOCTPOCHUIO JMYHOMU
npodeccruoHaIbHON MEePCIIEKTUBBI
JITIIL

5.  VY3HaKT CBOM TUIl TEMIIEPAMEHTA,
THUII MBIIUICHUS, MHTEJUICKTA.
Meranpeagmerseim Y Y /1:
1.®@opMupoBaTh MO3UTUBHBIA HACTPOU
Ha paboTy;

2.Paborath ¢ pa3HBIMU HMCTOYHUKAMH
uHbopMaIny;

3.006pabareiBaBTh HH(POPMALIHIO;
4.5IcHO, JOTUYHO W TOYHO U3JIAraTh
CBOIO TOYKY 3pEHHs, HCIOIb30BATh
A3BIKOBBIE  CPEJICTBA,  aJICKBATHBIC
o0cyx1aeMou mpooeme;
5.0CylecTBIATh aIEKBAaTHYIO OLEHKY
CBOEU NESITeIbHOCTH U JEeSATEIbHOCTU
JIPYTUX YY4aCTHUKOB;

6. CaMOCTOATETHbHO OpPraHU30BBIBAThH
COOCTBEHHYIO NEeATEeNbHOCTD,
OILICHUBATH €€.

Onucanue MecTa npeaMera B yueOHOM IIaHe.

Pabouas nporpamma yaeOHOro kypca paccunrada Ha 17 vaedonbsix gacos (0.5 gaca

B HEAEJIO).




COIAEPXAHHUE YYEBHOI'O KYPCA

Tema 1-2. Uto Takoe npodeccusi? Kinaccupuxkauus npodeccuii.

Beenenue B kypc «OcHOBBI BbIOOpa npodeccun». Llenu u 3agaun Kypcea.

AnkerupoBanue «IIpodeccronanbHble HAMEPEHHS yJaluXcsl M0 OKOHYAHUU
9-ro kmacca» («AHKeTa BBITYCKHHUKAY).

UYro takoe npodeccusa? Kiaccudukarus npodeccuil mo xapakrepy Tpyaa, 1o
YPOBHIO KBaIM(PUKALKU, TIO YPOBHIO >KECTKOCTHU TpeOOBaHWI K mpodeccuu, Mo
oTpacisiM XO03sicTBa, 1Mo mnpeamery Tpyaa (kmaccudpukamus E.A. Kmmmosa).
JenoBast urpa « Apoutpax npodeccuii.

HuddepentnmanpHo-nuarnoctuueckuii  onpocHuk  (aBtop  E.A.KmmumoB)
/Onpenenenne THma Oynaymeidt mnpodeccun (meroguka E.A. Kmmmosa) -
TecTupoBaHue (0ankoBoe wiu On-line).

Komnviomepuas npesenmayus + Oykiem o0as yuawuxcsi «4mo makoe
npogpeccus? Knaccugpurxayus npogeccuiiy (Ilpunosicenue).

Ilpocmomp BUOEOPOIUKO8 «Yuumenwvy, «NeKmpo2azoceapuiury,
«Cekpemapvy, «Xy0oxcHur-mooenvepy, «Aeponom».

Tema 3. ®opmyia npodeccuu.

[Tonstue o npodeccuorpamme. Kiaccsl mpodeccuii (o 1ensim Tpyia), OTaeIbl
npodeccuii (1o cpefcTBaM Tpy/a), TpyIiibl mpodeccuid (1o YCIOBUSM TPYAQ).

[Ipodopuenrarmonnass metoauka «Popmyna npodeccun» - meroauka H.C.
[IpsoxkauKoBa B Moaudukanuu . Pe3ankunoil.

Tema 4. MoTuBbl BbiOOpa npodeccuu.

Bnusnue motuBamuu Ha BbIOOp mpodeccuu. TuUnuyHble MOTHBBI BbIOOpa
npodeccuu.

[loHsiTHE O J>KWU3HEHHBIX IEHHOCTSIX JWUYHOCTH W IEHHOCTAX TPYIOBOH
JeSITENbHOCTH.

Buemnue (comumanpHbie) (akTopel BbIOOpa mpodeccun. ComnuaibHBIE
CTEPEOTHIIbI, TIPECTIK, «o0pa3z mpodeccun», obOpa3 mpodeccuoHana U «odpa3
KUZHI.

Bayrpennune (au4yHOCTHBIE) (akTOpel BbIOOpa Mpodeccuu, YpOBEHb
npuTs3aHui, camoolieHka. [Ipeacrasienue o cedbe B Oyaymiem.

Komnvromepnas  npezemmayusa  «@axkmopsvl  6vloopa  npogheccuuy
(IIpunosrcenue).

Tema 5. Ctparterusi Bbioopa npodgeccuu.

VY4ET NPUHIIMITOB «X0UY», KMOTY», «HaZ0» MPH BbIOOpE Tpodeccuu.

Tunuanble OMMOKY U 3aTPYIHEHUSI TIPU BBIOOPE Mpodeccun.

Komnvromepnas npezenmayus + oyxinem ons yuwawuxcs « Ouubxu npu 8vibope
npogeccuuy (llpunosicenue)



Tema 6-7.11podeccuonanibHbie HHTEPeCHl U CKIOHHOCTH («XOUY»).

VY4€r uHTEpecoB U CKIOHHOCTEN Ipu BeIOOpe npodeccun. Meroauka «Kapra
untepeco» /«llpopunb» / Onpenenenue npodecCHOHATBHBIX CKIOHHOCTEN
(Meromuka JI. Mopamm B momudukarmm I'. Pe3ankuHOi) - TecTHpOBaHHE
(6;1ankoBoe i On-line).

[TpodeccronanbHbIN THTL JIMYHOCTH: peaTMCTUYECKUI THII,
MHTEJUJIEKTYaIbHbIM TUI, COLMABLHBIN THUI, OPUCHBIN THII, TPEANPUHUMATETHCKHUM
TUN, apTucTUdeckuil Tum. OmnpeneneHue NPOPECCHOHANIBHOIO THIA JIMYHOCTH:
Meronuka [Ix. Xommanma B Moaubukamuu ['. PesankuHoit - TectmpoBaHue
(6mankoBoe uu On-line).

Komnviomepnas npesenmayus  «llpogeccuonanvnviti  mun  audHOCMUY
(IIpunoorcenue).

Tema 8. TemnepamenT u BbIOOp npodeccun («MOI'Y»).

[lonsitue «remmepameHT». Tumbl TeMIepaMeHTa: XOJEPUK, CAHTBUHUK,
¢ermatuk, MenaHxonuk. BiusHue TemnepamenTa Ha BbIOOp mpodeccui.

Onpenenenne TemnepamenTa (JImunocTHBIM onpocHuk [I'. Aif3eHka B
monudukaryu I'. Pesankunoii) — TectupoBanue (01ankoBoe i On-line).

Komnvromepnas npesenmayus + oOyknem oasa yuawuxcsa «Temnepamenm u
svibop npogheccuuy (Ilpunosicenue).

Tema 9-10.Cnocodnoctu u  mnpodeccHOHAIbHAS  NMPUTOAHOCTH
(«MOI'Y»).

[Tonsitue «cnmocobHocTry. OOIIME W clienuadbHble CIOCOOHOCTU. BnusiHue
criocoOHocTe Ha BBIOOp mpodeccun. Metonuka «Tumn MeinUieHus». MeToanka
«Opynut». Meroauka «CollMaibHBIN MHTEIUICKT) - TECTUpOBaHUE (0JIaHKOBOE MU
On-line).

[lonsitue o mpodnpuronnoctu. Kpurepun mnpodnpuronnoctu. [lonstue o
[1BK — mpodeccronanbHO BaXKHBIX KaU€CTBAaX YEJIOBEKa.

Tema 11-12.3n0poBbe u Bb160Op npodeccuu («MOI'Y»).
TpeboBanus nmpodeccuii Kk 310pOBbIO YeNIOBEKA. AHATU3 MPOPECCUOTPaAMM.
BceTpeua ¢ MenuIIuHCKUM paOOTHUKOM IIKOJIBI (777)

Tema 13. Cnpoc Ha pbinke Tpyaa («HALO»).

Crpoc Ha pbIHKE TpyZa U BO3MOKHOCTb TPYA0YCTPOUCTBA.

Oxckypeus B Llentp 3anstoctu Hacenenus no r. Kotnac, n. Okta0pbckuit

Tema 14.I1yTn nonydyenusi npogeccuu.

[TonsiTHE O HaYaILHOM, CPEHEM, BBICIIEM MPOPECCHOHATTLHOM 00pa30BaHUM.

Y4eOHble 3aBe/IeHUS] HAYAJIbHOTO, CPEJTHEr0 M BBICIIETO MPOPECCHOHATBHOIO
obpazoBanusa r. Kotnac., n. Oktsi0pbsckuit Komnwvromeprnas npezenmayus «[lymu
noy4eHus: npogeccuny



Tema 15.1IpoexkTupoBanue npodeccunonanbuoro myru. JIII»

[InanupoBanue nMpodecCUOHAIBHOTO MYTH.

[Toctpoenue nuuHoi npodeccroHanbHol nepcnektussl (JITIIT).
byxnem ona yuawuxca «llnanuposanue npogheccuonanvrozo 6yoyue2on

(IIpunosrcenue).

Tema 16. IIpe3enTanusi ¥ 3a1IMTa TBOPYECKUX PAOOT ydanuxcsi.
[TonBenenue uroros kypca «OCHOBBI BbIOOpa TIpodeccum.
AnkerupoBanue «IIpodeccrnonanbHbie HAMEPEHHS yJaluXxcsl M0 OKOHYaHUU

9-ro kmacca» («AHKETa BBITYCKHHUKAY).

[Ipe3enTarus 1 3amuyTa TBOPUYESCKUX PabOT ydanuxcsl.
Tema 17.1IpomeskyTounasi arrecrauusi. TecT.

TemaTnueckoe IJIaHUPOBaHHE
No HaszBanue ypoka Kou-Bo dopma npoBeAeHUs
4acoB oKa
ypoka P
1-2. | Tema «Yto Takoe npodeccus? 2 3auHsTue ¢
Knaccudukanus npodeccuiin ucnosb3zoBanuem UKT
TectupoBanue
3. «Dopmyna npodeccur» 1 VYpok-pakTHKyM
4. «MoTuBBI BbIOOpa podeccrm 1 VYpok-nuckyccus
PaGoTa B MasbIx
rpyImax
5. «Ctparerus BeIOOpa mpodeccum 1 3auHsTue ¢
ucnoas3oBannem MKT
6-7. | «IIpodeccuonaibHble UHTEPECH U 2 YpOK-IpakTUKyM
CKJIOHHOCTH»
TectupoBanue
8. «TemriepaMeHT U BBIOOp TIpodeccumy 1 3auHsTue ¢
ucnoas3oBannem MKT
TectupoBanue
9-10. | «CriocobHOCTH M nTpodeccroHaTbHAs 2 YpOK-IpaKTUKyM
HPUTOHOCTHY
TectupoBanue




11- | «3nopoBbe 1 BBIOOP MpoeccHm» Bcerpeua ¢
12. MEIUITUHCKUM
PaOOTHUKOM IITKOJIBI.
Ananus
napodeccrorpamm.
Tpenunr «Kak He
«CrOpeTh» BO BpeMs
paboThI»

13. | «Cmpoc Ha pbIHKE Tpyaa» Okckypeust B LI3H

no 1. Kotmac, 1.
OKTAOPbCKHIA.

14. | «Ilytu nomyuenus npodeccumn» 3aHsTHE C

ucnonb3oBanueM UKT.

15. | «IIpoextupoBanue npodheccuoHaIbLHOro VYpoK-pakTUKYM
nytu. JII»

16 | IlonBenenue utoroB kypca «OCHOBBI BbIOOpa 3aHsTHE C
npodeccumn». [lpesenTauus u 3ammra ucnonb3oBanueM UKT.
TBOPUYECKUX pabOT ydaluxcs.

p p y [IpezenTanus
TBOPYECKUX pabdoT.
17 | IIpomexyTtouHas aTrecranus. Tecr. Tecr

HWrtoro: 17 gacos







	Тематическое планирование

