
Вейп – новая форма обмана! 

Электронные сигареты и вейпы позиционируются производителями как 

«безопасная альтернатива курению», однако этот маркетинговый ход по 

созданию позитивного образа сомнительного товара –манипуляция 

потенциальными потребителями. Большинство устройств для «парения» 

являются электронными средствами доставки никотина. Эти устройства 

генерируют пар, содержащий никотин, пропиленгликоль, глицерин, 

ароматические и вкусовые добавки. Нередко в составе вейпов заявлено об 

отсутствии никотина, но это не равносильно отсутствию вреда здоровью от их 

курения («парения»). 

Никотин – далеко не единственное вещество, которое представляет 

опасность.  

Влияние вейпов на мозг подростка. У детей, которые регулярно курят 

вейп, наблюдается мощное угнетение центральной нервной системы и 

деятельности головного мозга. Электронные сигареты опасны для подростков 

тем, что при регулярном их использовании несовершеннолетние могут 

становиться более эмоциональными и активными вплоть до истерии, или, 

напротив, впасть в депрессию. Парение ухудшает общее состояние, нарушает 

кровообращение, иммунную, репродуктивную системы. Возникает слабость в 

мышцах, проблемы со зрением. Для экономии и получения сверхприбыли 

производители включают в их состав опасные вещества. Пар вреден, но не 

содержит резких запахов, поэтому курильщик не может оценить качество ЭС. 

Доказано неблагоприятное действие девайсов на многие органы и системы 

человека. 

Что происходит с организмом? Вдыхание разогретых паров, содержащих 

множество вредных химических элементов, приводит к хроническому 

раздражению дыхательных путей, нарушению нежной структуры легочной 

ткани. В дальнейшем это неминуемо приводит к развитию хронической 

обструктивной болезни легких – прогрессирующего неизлечимого 

заболевания с формированием хронической сердечной недостаточности. 

Парение вейпов сопровождается снижением местного и общего иммунитета 

курильщиков, поэтому они часто страдают вирусными и бактериальными 

респираторными заболеваниями. Парение, также как и курение, является 

фактором риска развития онкологических заболеваний, в первую очередь 

страдает полость рта, дыхательные пути, легкие. 

«Парение» во время беременности влечет разрушительные последствия 

как для плода, так и для беременной женщины. 

Электронные средства доставки никотина несут скрытую опасность 

внезапного взрыва при нарушении их обычной работы. Об этом 

свидетельствуют многочисленные публикации в СМИ. Взорвавшийся в руках 

курильщика прибор становится причиной ожогов и травм лица, верхней 

половины туловища, рук потребителей и окружающих людей, несет риск 

возникновения пожаров. 

Только врач может определить тактику при отравлениях, аллергозах, 

травмах и ожогах! 



Несмотря на кажущуюся приятной атмосферу, создаваемую 

ароматизаторами е-сигарет, их действие на детей пагубно, как и влияние 

обычных папирос. Подростки, желая быстрее повзрослеть, легко поддаются 

негативному влиянию. В результате пробуют курить, дабы показать свою 

взрослость. Часто парни и девушки становятся активными парильщиками, 

полагая, что это безвредно. 

Аэрозоль, вдыхаемый потребителем, вне зависимости от содержания в 

нем никотина, образуется из раствора пропиленгликоля и глицерина, в 

который добавляют ароматизаторы: ментол, кофе, фрукты, сладости, алкоголь 

и другие. Микрочастицы этих химических веществ быстро достигают 

легочных альвеол, поступают в артериальную кровь и разносятся кровотоком 

по всем органам, нарушая их нормальную работу. 

Использование электронных средств доставки никотина регулируется 

ФЗ-15 «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака», на них распространяются запреты и 

ограничения, как и на другую табачную продукцию: продажа запрещена 

несовершеннолетним лицам, запрещено использование на отдельных 

территориях, в помещениях и на объектах. 

Особо опасен такой вред на уровне клетки, что негативно отражается на 

развитии молодого организма и его росте. Парение способствует развитию 

онкологии. Много болезней кожи появляется после курения электронных 

сигарет. Список можно продолжить. 

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав разъясняет, 

что вступили в силу изменения в Кодексе Российской Федерации об 

административных правонарушениях. Установлена административная 

ответственность за нарушение запрета курения табака, потребления 

никотинсодержащей продукции или использования кальянов на отдельных 

территориях, в помещениях и на объектах, а также на детских площадках. 

Федеральным законом "Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или 

потребления никотинсодержащей продукции" не допускается потребление 

табака, потребление никотинсодержащей продукции, использование кальянов 

и устройств для потребления никотинсодержащей продукции 

несовершеннолетними. 

 

Нарушение этих норм влечет за собой наложение административного штрафа 

от 500 до 1500 рублей. 

 

За курение на детских площадках предусмотрен штраф от 2000 до 3000 

рублей. 

 

В соответствии с Семейным кодексом Российской Федерации родители несут 

ответственность за воспитание и развитие своих детей. Они обязаны 

заботиться о здоровье, физическом, психическом, духовном и нравственном 

развитии своих детей. 



 

Неисполнение или ненадлежащее исполнение родителями или иными 

законными представителями несовершеннолетних обязанностей по 

содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов 

несовершеннолетних – влечет предупреждение или наложение 

административного от 100 до 500 рублей. 

 

Таким образом: 

 

- если подросток старше 16 лет покурит табак или употребит 

никотинсодержащую продукцию, например, в школе или около неё, то ему 

будет назначаться штраф в размере от 500 до 1500 рублей; 

 

- если подросток в возрасте до 16 лет покурит табак или употребит 

никотинсодержащую продукцию, например, в школе или около неё, то к нему 

будут применяться меры воздействия – предупреждение, выговор или строгий 

выговор; 

 

- если несовершеннолетний (до 18 лет) совершит те же действия в любом 

месте, но при этом его родители знают об этом и не заботятся о его здоровье, 

то они будут привлекаться к административной ответственности, и им будет 

назначаться наказание в виде предупреждения или штрафа в размере от 100 до 

500 рублей. 
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