
НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ «ОСЕННИЙ КАЛЕЙДОСКОП» 

Период проведения с 7 ноября по 13 октября 

ДЕВИЗ: «Все мы разные и это хорошо!!!» 

ЦЕЛЬ: формирование позитивного отношения к жизни у всех участников 

образовательного процесса через создание позитивного настроя на учебный процесс. 

ЗАДАЧИ: 

 актуализация личностных ресурсов, эмоционального состояния; 

 

 совершенствование навыков общения, социальной гибкости, 

дружелюбия, освоение навыков распознавания эмоций (своих и собеседника), 

невербальных сигналов в процессе общения, совершенствование навыков 

конструктивного разрешения конфликтной ситуации, повышение культуры 

общения и межличностного взаимодействия. 

 

 развитие гармоничной личности через взаимодействие всех участников 

образовательного процесса. 

 

 



Форма проведения: 

1.   Веселые переменки; 

2.   Акции; 

3.   Психологические игры; 

4.   Классный час-тренинг; 

    5.   Родительские встречи; 

Категория участников: учащиеся 1-11 классов, педагоги школы, 

родители. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



День хорошего настроения 

Вторник 7.10.2025г 

Мероприятия для обучающихся и педагогов 
1. Размещение плана недели психологии в переходе школы.   

2. Акция «Веселые переменки» для обучающихся начальной школы после 2 и 3 

уроков приглашаем ребят принять участие в «Играх нашего детства»  

Цель: вспомнить подвижные игры, в которые играли наши мамы и папы, научить 

играть в них ребят. 

3. Акция «Мы – это много Я». В течение дня вы отвечаете на вопросы, которые 

оформлены в виде осенних листьев, на этажах, у кабинетов, в переходах школы. 

Цель: выявить самого внимательного и быстрого. Листочки с ответами сдавать 

психологу. 

4. Интересные факты и высказывания известных психологов и не только… 

Информационный стенд. 

 

 

 

 

 

 



 

День общения  

Среда 08.10.2025г 

Мероприятия для обучающихся и педагогов на перемене и в течение 

дня 

 «МЫ ЗА ЖИВОЕ ОБЩЕНИЕ!» 

1.Акция «Два кота» Один кот – даритель радостей, второй – пожиратель 

неприятностей. Ваша задача в течение дня записывать у соответствующего котика на 

пузике, что вас радует в течение дня в школе или что огорчает… 

Цель: попробовать быть обьективными и не писать глупости!!! 

2.Квиз-игра «Умники и умницы» для обучающихся 5-6 классов (команды из 6 

человек) в Центре детских инициатив после 2 урока 

Цель: в игре через общение выявить самую активную, общительную и творческую 

команду 

3. Психологическая игра «По следам Шерлока Холмса» (с обучающимися  8-а 

класса) Цель: выявить самого эрудированного(ую) ученика(цу). 

 

 

 

 



День без телефонов! 

Четверг 09.10.2025г 

Мероприятия для обучающихся и педагогов на перемене и в течение 

дня 

1.Психологическая игра «Счастливый случай» для обучающихся 7- х классов в 

Центре детских инициатив после 2 урока. Цель:   воспитание у детей чувства 

коллективизма, взаимной поддержки, уважения друг к другу через развитие 

познавательных интересов, наблюдательности. 

2. Игра для педагогов «Просто так!» Приглашаем педагогов встретиться в 12 

кабинете после уроков. Цель: организация отдыха от учебной деятельности через 

приятное общение и интересные игры. 

3. Акция «Рисунок домашнего питомца» для ребят начальной школы. Цель: 

воспитание добрых чувств к братьям нашим меньшим. 

4. Акция для 8, 9, 10, 11 классов «Приди на 1 день без телефона в школу! Слабо?» 

Цель: выявление самого сплоченного класса, через умение договориться. Всех, кто 

прислушается ждем в актовом зале на переменке после 4 урока. Вас ждет 

интересная игра «КРОКОДИЛ» Разумеется, что будет весело!!! Приходите, не 

пожалеете!!! 

 


