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Циклограмма работы 

педагога-психолога МБОУ «Киземская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

День 

недели Содержание работы 

 

Понедельник 

 

8.30-10.00   Организационно-методическая работа (оформление папок и документации; 

подготовка к развивающим занятиям ; анализ научно-методической 

литературы) 

10.05-10.30     Индивидуальное развивающее занятие с обучающимся ОВЗ 1 класса по 

программе АООП ТНР (вариант 5.1) Коптева А. С использованием элементов 

программы Локаловой Н.Г. «120 уроков психологического развития» 

11.00-11.20 Индивидуальное развивающее занятие с обучающимся ОВЗ 1 класса по 

программе АООП ЗПР (вариант 7.1) Волкова Д. С использованием элементов 

программы Локаловой Н.Г. «120 уроков психологического развития» 

11.30-13.30.   Консультирование родителей по запросу 

13.50-14.20 Групповое развивающее занятие с обучающимися 7-9 классы (профилактика 

суицида среди подростков)  

14.20-15.00   Консультация обучающихся по запросу 

15.00-16.00   Просветительская деятельность 

Вторник  

8.00-8.30   Групповое развивающее занятие с обучающимися ОВЗ 3 класса по 

программе АООП ТНР (вариант 5.1) Соболев Р. Калугин И. 

10.05-10.30   Групповое развивающее занятие с обучающимся ОВЗ  4 класса по 

программе АООП ТНР( вариант 5.1) Кошелев А., Краснова М, Соболев В.  

11.00-11.20   Индивидуальное развивающее занятие с обучающейся ОВЗ  8-а класса по 

программе АООП ТНР (вариант 5.1) Бочаров А 

11.20-12.00   Групповое развивающее занятие с обучающимися 1-х классов (по программе 

адаптации «Я – первоклассник») с 15 сентября 

14.00-14.30   Просветительская деятельность. Консультация обучающихся по запросу 

14.30-15.00 Психолого-педагогическое сопровождение и подготовка ОГЭ и ЕГЭ 

обучающихся 10 -11 классов 

 

Среда 

 



8.00-8.30 Групповое развивающее занятие с обучающимися «группы риска» (ПДН, 

ВШУ) 7,8 классы: Борисова Е., Коптева А., Бекряев М., Юзько В. По 

программе «Будь собой! Будь лучшим!» с элементами программы Григоренко 

Т.А. Программа по развитию позитивной Я-концепции у старших подростков 

с помощью методов арттерапии "Все грани моего Я". 

http://festival.1september.ru/articles/602627/ 

10.05-10.30 Групповое развивающее занятие с обучающимися 4 класса (по программе О. 

Холодовой «Тропинка к своему Я») Попова Д., Бабкина С., Волов В.  

11.00-11.20   Групповое развивающее занятие с обучающимися 3-х классов (по программе 

О. Холодовой «Тропинка к своему Я») Паршин В., Шестакова О., Краснова М.  

13.00-14.00   1-2-я неделя каждого месяца – индивидуальная психодиагностика 

обучающихся разных возрастов 

  3-4-я неделя каждого месяца – групповая психодиагностика обучающихся 

разных возрастов, посещение уроков 

14.00-15.00   Методическая среда (вебинары, семинары, просветительская деятельность) 

15.00-16.00 Организационно-методическая работа (оформление папок и документации; 

подготовка к развивающим занятиям; анализ научно-методической 

литературы) 

Четверг  

8.00-8.30 Групповое развивающее занятие с обучающимися «группы риска» (ПДН, 

ВШУ) 2-а класс: Сунцова В., Лакатуш А. 

10.00-10.20 Групповое развивающее занятие с обучающимися «группы риска» 2-б класса: 

Паршина К., Арешина А. 

11.00-11.20  Индивидуальное развивающее занятие с обучающимися ОВЗ 1 класса по 

программе АООП ТНР (вариант 5.1) Коптева Э. 

14.00-15.00   Индивидуальное развивающее занятие с обучающимся ОВЗ 8 класса по 

программе АООП НОДА (вариант 6.1) Рогачёв И. (на дому)  

15.00-16.00 Консультационная деятельность для родителей по запросу 

 

Пятница 

 

8.00-8.30  Индивидуальное развивающее занятие с обучающимися ОВЗ 1 класса по 

программе АООП ТНР (вариант 5.1) Тучин К.  

10.00-10.20   Групповое развивающие адаптационные занятия с обучающимися 5 класса 

(по программе Е. Г. Коблик «Первый раз в пятый класс») 

13.50-14.30 Групповое развивающее занятие с обучающимися 7-11х классов «группы 

риска»  по программе «Профилактика приобщения подростков к 

психоактивным веществам»  

14.00-15.00   Просветительская деятельность 

15.00-16.00 Организационно-методическая работа (оформление папок и документации; 

подготовка к развивающим занятиям; анализ научно-методической 

литературы) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


