Kak cogencrBoBaTthb
NCUXOJIOrMYeCKOMY 30pPOBbLIO
yJdyawumxca?

Oco6o0e 3HauYeHMne Asig NoAPOCTKA UMEeT Bepa B3pOC/ibiX B
€ro BO3MO>HOCTM.:
IMoapocTok A0/I2KE€H MOYYBCTBOBATH ce0sl IPUHATHIM Ie1arorom.
ITo BO3MOKHOCTH AKIEHTHPOBATH BHUMAaHHME YYCHUKA HA TeX MO3UTHBHBIX Ka4eCTBAX,
KOTOpbIe meJaror B HeM 3aMeuaeT (K  coOXcaleHuro  63pocivle  CKIOHHbL
cocpeoomauueamsvcsa NpeuMyuiecmeéeHHo Ha Hedocmamkax oOemeil, a4 He HA UX
00CMOUHCMEAX, Yauie 6Cmpedaemcs 3anpem, a He pa3peuieHue Ha «NO21aA}CUEAHUAY)
HNcnonb30BaTh B 00IEHNH € IeTHbMHU BOOAYIIEBJIsSIIONINE «S-BbICKA3bIBAHUNA», [JIABHASA
HeJb KOTOPbIX — MOCTPOUTH TAKHE OTHOIIEHHS, B KOTOPHIX MPHU3HAKTCH YCHJIUSA
pedeHKka, HampaBJeHHble HAa CaMONOHUMAaHHMe, CaMOyTBep:KAeHUue (npu ImMom
omcymcmeyem OUeHKd, 6bICKA3bI6AHUA HE AGIAIOMCA NOXEAN0I, KOMOopas 6cez0a HOCUm
OUCHOYHDBLI Xapakmep W NPOUHOCUMCA U3 «POOUMENbCKOU» NO3UUUU, NOZUUUU
CBEPXY)
IHPUMEP: «51 yBepeH, 4TO Thl caM B 3TOM pa3depemibesi», «S BHKY, KaK Tbl
YCEePAHO TPYAUIILCS», «SI 3aMeTHJI, 4TO TebOe HpPaBUTCHA PadoTaTh HAX ITUM
3aJJaHUEeM))
BaxxHo moq4epKuBaTH HEHHOCTH COOCTBEHHOT0 MHEHMS JIeTeid, MX IPABO HA CBOI0 TOYKY
3peHH s, OTJIMYHYIO OT OKPYKAKIIUX (npU IMOM 6AIHCHO 3aMeUamb He MOIbKO mexX, Kno
evicKazvleaemcsa 0e3 O0ONOTHUMENbHO20 NOOYHCOCHUA, HO U meX, KMo O0epiCUum ceoe
MHenue npu ceoe. «A 3ameuaro, ymo movl HUYE20 He 2080PUULb, HO Yy MedA eCmb CBoe
MHeHue no Imomy eonpocy». Pedenok, Kk Komopomy oodpawjaiomca maxum oopazom,
ybexcoaemcsa, umo e20 «8uUOAM, 3ameuarom», €20 MHEHUe Mmoxce YMmo-mo 3Hauum 0.
yuumens)
Muaamuid moAPpOCTOK BOCIIPUHUMAET 0TMETKY KAaK OLEHKY COOCTBEHHON JUYHOCTH, a
He KaK pe3yJabTar cBoero tpyaa. Heo0xonumo 4deTrko cpopMHpOBATH y y4YAIIMXCH
NpeacTaB/ieHHe 0 TOM, KaKasi 0TMETKa COOTBETCTBYeT padoTe ONnpeae/IeHHOTr0 KauyecTBa
IIpexocTraBienne y4almuMcs ONbITA CAMOOLUECHUBAHUSA, COOEPHCAMEIbHO20 OLleHUBAHUSA
pe3yJbTATOB CBOMX Y4YeOHBIX HAelCTBMU («kem A Obl1» U «Kem A cmany, KakKux
Pe3ynomamos 000uncA u KaKum nymem uiel K Imum 00CHUNCEHUAM, KaKue mpyoHocmu
UCRBIMBIEA U KAK UX NPe00oesa)
Hcnoab3oBaTh BepOaJu3alMi0 4YYBCTB pedeHKa B TOH HWJIM HWHOW CUTyallHH.
Yepes oTpakeHre 3MOLMH YUYUTE]Ib, C OAHOW CTOPOHBI, MOMOraeT pedeHKy camMoMy
JIydllie MOHATH celsl, ¢ APYroi — MoKa3bIBaeT, YTO MOHMMAET €ro COCTOSIHUE
IHNPUMEP:«f nonumaro, umo mot paccmpouncs, noay4ue 080UKy u meoe
00UOHO, UM O IMO CAYUUIOCL UMEHHO C MODOoIL, HO ...»
Xopomio pa3oupartbcsi B COOCTBEHHBIX YYBCTBaX, MPeaoCcTaB/isid pedeHKY oOpasen
Xopomio pedaekcupyemnero B3pocaoro (ucnonvzoeams f-evickazvléanus 6 oduweHuUU ¢
peoenkom)
HPUMEP: «A ozopuena, umo movl BRPONYCMUN GAXNCHBIL MOMEHmM», «A
cepocyco Ha meba 3a onozoanueyn, «A decnokoroce, Umo mol He YCEOUULD
memy» u m.n.)



TpyaHble AeTH HYKJAI0TCA B MIOHUMaHUU

"B3poCsibiIM He06X0ANMO 3HaTb, YTO TaK
Ha3blBaeMble TpyAHble AeTU, KaK NpaBuo,
HeCYacCTHbl.

HecuacreH n pebeHOK-TUpaH, n 3abuTtbin TpycC.

Ectb MHOrO Pa3HbIX BUAOB CTPpafaloLmXx neTeﬁ. 3MOI.|,MOHaJ1bHO
HeypaBHOBELUE€HHbIE AETMH. ArpeCCMBHbIe W nogaBJ/ieHHblIe, anaTU4YHbie UWin

HenpepbiBHO Aepylmecs, HeHaBuaswme cebs n apyrux. Ctpagarowme oT CBoeu
HEecnoco6bHOCTH, pobkue U CIMLLIKOM BOJIHYHOLLMECS.

Bce OHM HY)XAaloTCA B NTOHUMaHUM.

PebeHKy Hafo cka3aTb: "Sl 3Hat0O — y Tebs1 o6Maa Ha TO-TO WJIM HA TOro-To.
Pacckaku MHe Bce, u s nonmy".

NMone3Ho yBecTHn pe6eHKa M NOroeopmtTb C HUM HaeaunHe, NoyemMy emMy nNJ1I0xo (He
noyemy OH MJ1I0XO0 NnocrtynaeT Win NoCcrtynui, a no4yemMy emy I1110X0).
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MO>XHO, HU4YEero He roeops, 06HATb 6ecHyrollerocs pebeHka UM xe cecCtb psaoM
M TUXO 3aroBopuTb. CoBepLueHHO 065s13aTe/NIbHO YCTPaHUTb BOJIHYHOLWME (haKTopbl.

OnacHbl 0606w aroLme oLeHKN Ka4yecTB JIMMHOCTU pebeHka no ero oTAesIbHbIM
nocrtynkaMm. OcTtopokHee: He 0606w anTe, BocnuTbiBas! Pe6eHok MoXkeT
COBepLIMTb BECbMa fa)Xke AYPHOM NOCTYNOK, HO 3TO HE 3HAYMT, YTO €ro MOXKHO
CYUMTaTb M Ha3biBaTb MJIOXUM.

MpuBeaeM HeNoJIHbINM NepevyeHb TUNOB TPYAHOro, T. €. Bpe4HOoro, onacHoro,
BOoCnuTaTens:

CBepxonekarowmi. lecnoTuuHbii. KanpusHbiii. UcTepruuHbIi. XONI04HDBIN,
PaBHOAyLWWHbINA, OTYY)XAEHHbIN. JIerKoMbIC/IEHHbIW. Pa3BpaTHbIN.
CnaboxapaktepHbii. Hetepnenmsbii. MctutenbHbii. CaMOyTBEpPXXAAIOLWMICA 32
cuet geteir. HeuyTkui, becTakTHbIN.

ToT, KTO roBopmT: 6yab TakuM, KakoB 1. OH cTpeMuTCca 6yKBaJIbHO BOCNPOU3BECTHU
cebs B geTax, UTO HEBO3MOXXHO.

NMeparornyeckas J1I'0603b, Ha KOTOpPOM 3aMeLlaHO UCKYCCTBO

BOCINMNTaHUSA, €CTb, Npexae BCero, ynoBsoJibCtBue neaarora ot COBMeCTHOro
NMpPoOXXnBaHUA XXU3HU C €ro nogoneyHbiMu, oT 3aHATUIA C HUMMN.

Heo6xoanMM Ma)XOpHbIA U CNOKOWHbIA TOH 06palLLeHns K HUM.

JIrobuTb peTeil — 3HAUUT UCKPEHHO MHTEepecoBaTbCA UX Npo6neMaMu, 3HaTb U
NOHMMaTb UX CTPaxy U TPYAHOCTU. TaKTUUHO NOMOraTh MM U pagoBaTbCs UX
ycnexam.

Kak Tonbko pe6eHOK CTaNlkKuBaeTcs C pasapaKeHMeM, HeNnpUusA3HbIo No
OTHOLUEHMIO K cebe CO CTOpPOHbI BAaXXHOI0 B3pOC/10ro, OH HAJo/Iro nepecraert
BEpPUTb B ero s1t060Bb.

To ke npoucxoauT U B c/lyvyae o6MaHa pebeHka.[Jaxxe KpaTKOBpeMeHHas yTpaTta
pe6eHKOM yBepeHHOCTU B A06porkenaTenbCcTBe Ba)KHbIX B3POC/ibiX B/ieYeT 3a
cob6o¥ Hebe30onacHbIN POCT AETCKUX CTPAXOB U AaXKe HeraTusmMsma."

bopuc bum bapa

poccuinckmii negaror, akagemmk PAO
www.facebook.com/boris.bimbad

" PebeHOK Hy)KgaeTcs B BawueH JIro6Bm 60/1bLUe BCero MMEHHO Torga, korga oH
MeHbLe Bcero ee 3acnyxusaer” - 3pma bombek
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	Как содействовать
	психологическому здоровью учащихся?
	Особое значение для подростка имеет вера взрослых  в его возможности:
	Подросток должен почувствовать себя принятым педагогом.
	По возможности акцентировать внимание ученика на тех позитивных качествах, которые педагог в нем замечает (к сожалению взрослые склонны сосредотачиваться преимущественно на недостатках детей, а не на их достоинствах, чаще встречается запрет, а не разр...
	Использовать в общении с детьми воодушевляющие «Я-высказывания», главная цель которых – построить такие отношения, в которых признаются усилия ребенка, направленные на самопонимание, самоутверждение (при этом отсутствует оценка, высказывания не являют...
	ПРИМЕР: «Я уверен, что ты сам в этом разберешься», «Я вижу, как ты усердно трудишься», «Я заметил, что тебе нравится работать над этим заданием»
	Важно подчеркивать ценность собственного мнения детей, их право на свою точку зрения, отличную от окружающих  (при этом важно  замечать  не только тех, кто высказывается без дополнительного побуждения, но и тех, кто держит свое мнение при  себе. «Я за...
	Младший подросток воспринимает отметку как оценку собственной личности, а не как результат своего труда. Необходимо четко сформировать у учащихся представление о том, какая отметка соответствует работе определенного качества
	Предоставление учащимся опыта самооценивания, содержательного оценивания результатов своих учебных действий («кем я был» и «кем я стал», каких результатов добился и каким путем шел к этим достижениям, какие трудности испытывал и как их преодолевал)
	Использовать вербализацию чувств ребенка в той или иной ситуации. Через отражение эмоций учитель, с одной стороны, помогает ребенку самому лучше понять себя, с другой – показывает, что понимает его состояние
	ПРИМЕР:«Я понимаю, что ты расстроился, получив двойку и тебе обидно, что это случилось именно с тобой, но …»
	Хорошо разбираться в собственных чувствах, предоставляя ребенку образец хорошо рефлексируещего взрослого (использовать Я-высказывания в общении с ребенком)
	ПРИМЕР: «Я огорчена, что ты пропустил важный момент», «Я сержусь на тебя за опоздание», «Я беспокоюсь, что ты не усвоишь тему» и т.п.)
	Трудные дети нуждаются в понимании
	"Взрослым необходимо знать, что так называемые трудные дети, как правило, несчастны.


