Hoobpuuit oenw, ysaxrcaemoie xoanezu. Ilapy cnoeé xomenoce 0wt ckazameo, nouemy ovina
evlOpana umennHo maxasa mema. OOHUM UX BAXHCHEUWUX HANPAGICHUI OeAMENbHOCHU, 6
YC108UAX MOOEPHU3AUUU € cucmeme o00pA306aHUA, AGNACMCA pa3eumue Kaopoeozo
nomenyuana. Imomy u cnocoocmeyem nacmasnuyecmeo. Ilpocpamma nacmaenuuecmea 6
Hawteil wKone ovina 3anyuiena ¢ mae 2022 zooa. B pamkax neé oviiu onpedenensl mpu
Hacmaenuueckue napvl. Moum HACMAGIAEMBIM, CO2IACHO NPUKA3Y, AGIAEHICA YUUMmEDb
pycckozo azvika u aumepamypvl Anvouykas C.A., 00HaKo cumyauusn caoxicuiact maKum
00pazom, Ymo HOMUMO MON00020 cheyuaiucma (MPAOUUUOHHOE HACMABHUYECMEO) ) MEHA
ROABUICA elé 00UH HACMAGIACMBLIL — Re0Az02-ncuxo102 Hawtel wikonvt Koeazuna U.B. 30ecw
HACMABHUYECMEO UMEEHL YIice HECKOTIbKO OpY20ll XapaKmep, CMpPeMAWUICca, MAK CKax3cem, K
Mooenu «paguvlii — pagHomy». Mol onpedenunu maxoe e3aumooelicmeue KaKk Mmemooudeckoe
conpoeodicoeHue.

Memoouueckoe conpogodcoenue — 3mo CReyUaIbHO OP2AHU308AHHOE NIAAHOMEPHOE,
cucmemamuueckoe 63aumooelicmeue, HANPAeileHHOe HA OKA3AHUE HOMOUWIU MOJI000MY
cneyuanucmy Jaub0 nedazozy, HyHcoarowemycsa 6 noMouwiu, 6 6vlOope peuieHus 3a0au u
MUNoOGLIX npodIemM, G03HUKAIOWUX 6 NedA20ZUYecKoll O0eameabHOCmU, C YUemom e20
npogpeccuonanvnozo u sxcuznennoz2o onvima. Ilens memoouueckozo conpoeoricoeHus 0014#cHa
SKIIIOUAMb CO30aHUE YCA06UN 01 AKMYATU3AUUU U peanu3ayuu ChoCoOOHOCmU nedazo2a K
OCO3HAHHOMY U HPOEKMUPYEMOMY RPOPECcCUOHATILHOMY U TUYHOCHHOMY CAMOPA3ZEUMUIO,
20moeHOCmU K UHHOGauuam, co30anuio UHOUGUOYATIbHBIX  Nedazo2uiecKoil,
80CHUMAMEIbHOIL, OUOAKMUYECKOU CUCTEM.

Asnaace eaxcneuuwium 6uUOOM MemoOUYecKoul padomvl 6 cucmeme 00pazosanus,
COnpoBoICcOeHUE, KAK KOMNIEKC 83AUMOCEA3AHHLIX Oelicmeuil u npoueoyp, obecneuusaem
OKazamue  pPA3HOCMOPOHHEN  NOMOWU  Nedazo2am HA  NPOMANCCHUU  6CeUl  UX
npogheccuonanvHoil Kapvepvl, HOCUM UHOUSUOYATUIUPOBAHHBLIE U Oughhepenyuposannvlil
xXapaxkmep, n03601A10WUIL 2ZUOKO Peazuposams HA NPOPeccUuoHATbHO-TUYHOCMHbLE 3AnPOCHL U
nompeonocmu neoazo206, yCmMpAaHAmMy NPUYUHBL UX HEYOO61€MEOPEHHOCHU  C80ell
oesamenbHOCmbI0, hopMuposams nO3umueHvle NPOPeccUOHAIbHbIE YCHIAHOBKU.

Ilouemy e6o03nukna nawa napa, nawe 63aumooeiicmeue? Hpuna Bacunvesna
pabdomaem 6 wikoie He mak 0aeHo, ¢ 2020 zo0a. /lo 3mozo ona pabomana 6 demckom caoy.
Hecmompa na cmedxcnocms cneyuanbHocmeil, cneyuuka padomol 6 uiKojae HeCKOJIbKO
opyzas. Iloamomy neoazozy mpeébosanace nomouwb. Boznukna npoonema, 3axnwouarowanca 6
socenanuu Hpunot Bacunveenvl nposasume ceda u HEBO3MONCHOCHIL COelAmb INMO
camocmoamenvno. Ona oopamunace ko mue 3a nomowwto. Ilozoeopus, mvt Hamemunu
onpedenéunvle nymu peuwienus. Ilpuuém ommeuy, umo mne camoit 0bl10 UHMEPECHO
nooeaumsbcsa OnpedeNéHHbIM ONbIMOM U HOMOYUD.

Meurta cTaTh NCHUXOJOTOM — 3TO MOsI MeuTa, KOTOpas MOsBUJIAach B 0oJiee 3pesioMm
Bo3pacte. [IoMHI0, YTO 32 TOJIbI JUTUTEIHHOM YUeObl 1 HE MPONYCTHIIa HA OAHOM Jiekinu. Havana
paboty ¢ 2010 roxa. ITosiHas onTUMU3MA, PEIIMMOCTH MPUCTYIMIA K paboTe M, MOCTENEeHHO,
BOIIIA B PycCi0 0o0pacTas MPakTUKOW W OIBITOM. 3a Bpemsa pabortsl B JIOY wmchblTala IO3UTHUB,
OYYBCTBOBAJIa HY)KHOCTh U Ba)KHOCTh B CBOEH mpodeccu. ..

[Ipuctynus k paboTe B 1MIKOJIe, TOHSJIA - 3TO OT/eIbHAs KATeTOpHsl, Ipyras pecnyOanka,
Kak ceiyac g Obl y)Ke OTMeTHIIa s celd... YNCIeHHOCTh JIeTel, KOJIJIeKTUB, POJIUTENH. 3/1eCh
HaJI0 BBDKHBATh, IOCTOSIHHO JIOKA3bIBaTh CBOM MpOodeccnoHain3m, ObITh «Ha YEKY». ITO CI0KHO
U MOpasibHO ¥ pusudecku. Hayana nosiBIATECS HEYBEPEHHOCTh, KOTOPOH He OBILIO paHee. ..

[Ipuyem HEe HA POAMTEIBLCKUX COOPAaHMSIX, HU MPU PabOTe C YYAIIUMUCS, POAUTEIISMH,
CKOpee, KaKasi-TO BHYTPEHHSS: «A MPaBUIbHO JIU 5 enalo? A B TOM JIM HAPaBICHUH JIBUTAIOCH?
A 49TO 4 ynycTuiia, pa3 neaaroru, He HayT Ha KOHTAaKT, Kak 06110 B JIOY ?»

3nech BaKHO OBLIO OUIYTUTh HEKYIO MOIJIEPIKKY, KOTopas Obl Hampapisia, IoMoraia
peann3oBaTh 33[yMaHHOE. ..

Ja, BeOuHAPbI, KYPChI, BCE ATO JIa€T CBOM IUIOABL. ThHI UIEHIb B HOTY CO BPEMEHEM, ThI
BOOPYKEHA HOBBIMH 3HAHUSMH, IPUMEHseIb ux. Ho kuBoe 001IeHne HUKTO He OTMEHSI. . .




B npunyune jncenanue HacmasHuxa noMoub, 4 HceldHUE HACMAGIAEMO20 INY
HOMOWb NPUHAMb U RPUMEHUMb U JIEHCUM 6 OCHOGe ulell HacmagHuyecmea. Ymoodvt nonama,
yeco xouem oocmuuv Hpuna Bacunvesna, mvt nposenu decedy, cihopmynupoeas npoodiemnuole
60NPOCHL, KOMOPbIE CMAIU ONPEOCIEHHBIMU CHyneHbKamu. 30ech ecmp euyé 0ono HO. B uone
2022 200a HB ammecmosanace na nepeyro KeanupuKkayuoHHyo Kamezopuro, 20e 8 Kavecmaee
PeKoMeHoauuu 0bl10 NPEONONHCEHO 6 medeHue 200a 0000uwums onvim padomsl Ha
PECUOHATILHOM U MEHCPECUOHATILHOM YPOSHAX. INO moiHce HA0O0 Oblio NPUHAMb 60 6HUMAHUE.
Janee Hy)scHO 0bL10 NOHAmMb, 6 KAKOU UMEHHO cepe OeamenvbHOCmU A Moy 0Oblmb
KomnemeHmHua u Mo2y nomous. Boloop nan na npogpopuenmavuro. /lo Hpunot Bacunveenut
IMUM 6 WIKOJIe 3AHUMANACL 5, NOIMOMY ONpedeNéHHoe 6udeHue npooiemvl U
coomeemcmeylouiue HapadomKu umenucs. 30ech 0eno Ovlio 3a Maiblm: ROHAMb 20€ U YmMo
Mbl MOJHCEM NOKA3AMY.

[lepBBIM MEpONPUATHEM CTaja MEXpPErHoHalbHas HayYHO-MPaKTU4eckas KOHhepeHIHs
110 GYHKIIMOHATBHOU rpaMOTHOCTH «COBpEeMEHHOE 00pa30BaHUE OT TCOPUH K MPAKTUKE: BEKTOPHI
pa3BUTHUSAY, IPOBOAUMAs SIPOCIaBCKUM MHCTUTYTOM Pa3BUTHsI 0OpazoBaHus. S mpuHsAIa yyacTue
CO CTEHJOBBIM JIOKJIaJoM Ha TeMmy «®DopmupoBanue (GYHKIIMOHAIBLHOW TI'PaMOTHOCTH
oOyuaromuxcs ¢ OB3 B paMkax KOpPPEKIMOHHBIX MCUXOIOTHYECKHUX 3aHATUHY. ONBIT OKazacs
YCHEIIHBIM.

Mosa nomouyb Kak HACMABHUKA 3AKII0YANACH 6 6blOOpe MeMbl, PeOaKmupo8anuu
meKcma gvicmyniienusn u npesenmayuu 011 ogpopmnenua. Hy u coocmeenno udes noxkazamo
ceds cHauana 3a04H0, K020a He MaK CMPAULHO.

/lanee, nocne yzo6opos, koneuno, Hpuna Bacunveena pewuna nonpoboeamsv ceou
cunvl 6 KOHKypce «Bocnumamb uenoseka» 6 nomunayuu «Iledazoz-ncuxonozy.

B Havasie ObUTO «IIPSAMOEY CONPOBOXKICHUE - HACTABHIMYECTBO B BOIPOCAX METOIHYECKUX
(orOop MaTepuana, 3amoIHEHUE JOKYMEHTOB, IJIAHUPOBAHUE MacTep-Kjiacca U T.J.) U YUCTO
gesoBeyeckux. OHa yKe Tpolnia 3TOT «3Tam» caMa W MOIJa IO0COBETOBATh, HAIPABHUTH,
mojicka3aTh. MBI COCTaBWJIM YETKUH IulaH fAeiicTBuil. OHa OpocMaTpuBajia MOU 3allHCH.
PenaktupoBana, 1aBana coBeThl. Kakaplii pa3 MpUCYTCTBOBAJIa HA OYEPEIHOM MEPONPHSTHH,
moclie, aHAJIM3UPOBAIIH, ISTUINCH BIICYATICHUSIMU, KPUTHUKA TOXE ObLJIa apTYMEHTUPOBAHHOM.

Pesynbrar-yyactue, Mope mO3UTHUBHBIX dMoIni. M mepBas mobena Haa co0oi!

Hy u umozosvim meponpuamuem 2022-2023 yueonozo zooa onsa nac cmano yvacmue 6
DPecUOHATbLHOM ¢ecmusane npogopuenmayuonnvix neoazozuuecKux uoeit
«IlIpogpopuenmavun». Bpema evioupamey 29 mapma 2023 z00a, opeanuzoeannom AO HOO,
20e Hpuna Bacunveena obodouwguna ceoii onvim npogopueHmayuonnou padomosl 8 uikKo.ne,
pacckazag 06 aKmueHvlx (opmax npogopuenmayuoHHou padomvl 6 uiKoae. 30ect Mos
HOMOWLb 3AKI0YANACH MOTILKO 8 ROUCKE He0OX00UMOIl N10OWAOKU, NOCKONbKY PE2UOHAIbHbLIL
YPOBeHb 0bl71 0CMPO HEOOX00UM 012 NOOMEEPHCOCHUA KAMe2opuu.

Takum 00pa3oM, g HOHANA, YTO sl MHOTO€ MOTY U, INIABHOE, XOUy JIBUTAaTbCs BIEPE].
[IpocTo mo-ApyroMy Ha/lo HAYYUTHCS CMOTPETh HA HEKOTOPbIe Bely...  [losydasi pe3yibTar, s
CYacTIMBA KaK HUKOT/Ia, 3TO U €CTh JUIs MEHS [IaBHbIN npu3. YeM 6oJbllie B KOMUIKE KIIPU30B U
Menaneiy, Tem gyurie!

IIpomesicymounvie pe3yiomamol COMECMHOI 0eAMENbHOCHU MONCHO YBUOEMb YiHce
celiuac, HO Mbl He COOUPAEMCA OCMAHABIUBAMBCA HA OOCMUZHYMOM U CIMPOUM NIAHbL HA
oyoyuwee.

Takum oo6paszom, memoouueckoe CONPOGOIHCOEHUE OKA3bIGAEM GAMCHYIO DPOb 6
CamocoeepuieHCcmeosanuu neoazoz2d, Cnocodcmeyem e2o npoheccuonanbHoOMy CmaHo61eHuUIO.
A camoe 2naenoe o0aém eepy 6 cebdsa u ceou Cuibl. IMuUM U OOCHMU2AEMCA YCHEUIHOCHLb.




