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�8кот8=

�8кот8= по Eут8 E6ое9 - Qто 
4=4ло7 4Fет8лEол8=4, =о 5олее 
<оI=O9. �D8 Dе7улOD=о< 
употDе5ле=88 6O7O64ет 
пD86Oк4=8е.



�8кот8=о6ы9 эDDект



К4к =8кот8= 6л8яет =4 7оло6=о9 <о77?
�8кот8=, EодеD64I89EO 6 
т454G=о< дO<е, 6O7O64ет 
Eу6е=8е EоEудо6. 
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1лектDо==ые E874Dеты
Ко=еG=о, =елP7O от=еEт8 QлектDо==Oе уEтDо9Eт64 к 45EолNт=о 
5е7оп4E=O<, =о Eто8т по=8<4тP, Gто о=8 т4к6е 6Dед=O, к4к т454к 8 
пD8D46=е=O к о5OG=O< E874Dет4<, то еEтP, =4 =8E де9Eт6уNт те 6е 
74ко=O, =4пD8<еD, «О куDе=88 6 о5IеEт6е==OE <еEт4E»
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КуDе=8е 6 о5щеEт6е==ыE <еEт4E
�4 =4DуHе=8е тDе5о64=89 74ко=4 о куDе=88 
пDедуE<отDе=о 4д<8=8EтD4т86=ое =4к474=8е. 
ФедеD4лP=O9 74ко= "О5 оED4=е 7доDо6PO 
7D46д4= от 6о7де9Eт68O окDу64NIе7о 
т454G=о7о дO<4, поEледEт689 потDе5ле=8O 
т454к4 8л8 потDе5ле=8O =8кот8=о6о9 
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�Eточ=8к8 8=DоD<4F88
• В Gе< D47=8F4 <е6ду QлектDо==о9 E874Dето9 8 о5OG=о9 
https://smokejeen.com/blog/sravnenie-obychnoy-i-elektronnoy-sigarety/

• ВDед куDе=8O https://minzdrav.gov.by/dlya-belorusskikh-grazhdan/profilaktika-
zabolevaniy/profilaktika-tabakokureniya/vred-kureniya.php

• КодекE  оEE89Eко9 ФедеD4F88 о5 4д<8=8EтD4т86=OE пD46о=4DуHе=8OE 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/46823aa6addc9c22db5f465daf1fe3
a53fc9d280/

• К4к куDе=8е 6о7де9Eт6ует =4 7оло6=о9 <о77 Gело6ек4? https://pramn.ru/kak-kurenie-
vozdejstvuet-na-golovnoj-mozg-cheloveka/

• КуDе=8е 7оло6=о7о <о774 https://nplus1.ru/material/2020/09/08/ways-to-quit-smoking

• Оп8E4=8е ��КО&�� пок474=8O, до78Dо6к8, пDот86опок474=8O 4кт86=о7о 6еIеEт64 NICOTINE 
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/736

• ФедеD4лP=O9 74ко= № 15 о5 оED4=е 7доDо6PO 7D46д4= от 6о7де9Eт68O окDу64NIе7о 
т454G=о7о дO<4 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_142515/d9a977963094e5d44905a01c041
8cf9753b8e8d8/

https://smokejeen.com/blog/sravnenie-obychnoy-i-elektronnoy-sigarety/
http://minzdrav.gov.by/en/dlya-belorusskikh-grazhdan/profilaktika-zabolevaniy/profilaktika-tabakokureniya/vred-kureniya.php
https://minzdrav.gov.by/dlya-belorusskikh-grazhdan/profilaktika-zabolevaniy/profilaktika-tabakokureniya/vred-kureniya.php
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/46823aa6addc9c22db5f465daf1fe3a53fc9d280/
https://pramn.ru/kak-kurenie-vozdejstvuet-na-golovnoj-mozg-cheloveka/
https://nplus1.ru/material/2020/09/08/ways-to-quit-smoking
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/736
https://kemerovo.ru/drugie-razdely/ofitsialno/prokuratura-informiruet/ob-otvetstvennosti-za-kurenie-v-obshchestvennykh-mestakh-50701/?print=Y#:~:text=%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%85%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85,1%20%D1%81%D1%82.

