
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

КАК ЭФФЕКТИВНО ОБЩАТЬСЯ С РЕБЕНКОМ, 

КОТОРЫЙ УПОТРЕБЛЯЕТ?

Для начала родителю стоит быть более наблюдательным 
по отношению к своему ребенку. Первичные 
поведенческие признаки – один из способов диагностики 
приема ПАВ.

На что обращать внимание?

Посторонние запахи, следы инъекций, нехарактерная 
неряшливость и нечистоплотность.

Изменение пищевого поведения: сменился аппетит, стал 
пить много воды, изменение веса.

Странные предметы в личных вещах: жгуты, фольга, 
пустые бутылки или банки, блистеры от таблеток, шприцы, 
иглы и т.д.

Изменение в личном общении: резкая смена настроения, 
раздражительность ,отстраненность, молчаливость, 
заторможенность, излишняя активность 

и возбужденность.

Изменение отношения к учебе: потеря интереса без 
причин.

Изменение круг общения: новые знакомые, увлечения, 
скрытые разговоры и переписки.


