KAK OTKA3ATDbCH, ECJIN NPELAJIATAIOT?

KAK NPABUJIBHO CKA3ATb «HET»:
YeTKO MOTUBUPYUN MPUUNHY OTKa3a: «<MHe 3TO HEe HYXXHO,
cnacmnbo», «3TO OMacHOX.

ByOob rotoB K gaBeHUIO, yMeVI NMPOTUBOCTOATDb
N OTKa3blBAaTbCH.

YMen pasBnedb ceba gpyrmM cnocoboMm — cnopT, MPOrynku,
yBlieueHuq.

YMen BbloupaTh gpy3en: HacTosaLwme apy3bs He NpegioxkaT
HapPKOTUKMW.

EC/IN TS)XKEJ1IO OTBETUTb TBEPAbIM «HET», [MOMNPOBYW:

e «Cnacunbo, 9 nogymato» - B3atb nay3y Ha o6gymMbiBaHMe.
e« He xouy, NOTOMY YTO...» - APryMEeHTUPYM TOUKY 3peHUd.

e /Icnonb3ym toMoOp, NOBEPLLUN CUTYALLUIO B LLYTKY, a nocne
nocTapanca ymTm ¢ MecTa.

elepeBenn BHUMaHME Ha OPYrylo TEMY UN OOBHEKT.

el136eram cuTyauumn, Korga MoryT NpensioxXmTb 3anpeLleHHble
npenapaThl.




